OL DES MONATS

STECKBRIEF

SCHWARZKUMMELOL
(Pflanzensl-Wirkél)

|11 H Nigella sativa, ranunculaceae

Tiirquei, Agypten

Pflanzenteil : I REV1191]

IVEIIENYNICH bis 1,5% dtherisches Ol, 50-60 %
Linolsiaure, 12,5% Palmitinsaure, 22% Olsaure

Eigenschaften:

Stark antiallergisch
Sehr hautpflegend
Erweitert die Bronchien
Strenger Duft, wiirzig
Immunmodulatorisch (Wirkungsverstarkung des
Immunsystems) oral eingenommen

Wirkol: wird oft nur anteilig in eine
Massageolmischung zugegeben



